
TACO MET GEHAKT EN PAPRIKA

Benodigdhdeden :   voor 2 personen

150 gr Gehakt
1 st Paprika
1 st Ui
1 teentje Look

0,5 st Preistengel
3 el Tomatenpuree
6 st Taco of tacoschelpen
50 gr Geraspte kaas

Gemengde salade

Bereidingstijd: 35 minuten 

Werkwijze :

Verwarm je oven voor volgens de bereidingswijze op het pak van de tacoschelpen. 

Snijd 1 ui, 1 paprika, 1 teentje knoflook en een halve prei in kleine stukjes. 

Giet een scheutje olie in een pan en bak 150 gram gehakt rul.

Voeg vervolgens de groenten toe en bak deze ongeveer 5 minuten mee. 

Voeg daarna 3 el tomatenpuree toe, even goed mengen en na een minuutje kan het vuur uit.

Breng op smaak met peper en zout. 

Als extra kruiden komijn, chilipeper en paprikapoeder. Of gebruik een taco kruidenmix.

Maak 6 tacos warm en vul ze met wat salade en gehakt en eventueel naar smaak nog wat extra 

pittigheid.

Smakelijk eten.
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